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Querido aluno vocé esta recebendo a

gu:‘;’E NA ao trés d tila adaptada de ciénci
N AP Secao res da apostiia adaptada de clenclas.
et =Yg

As atividades podem ser realizadas até
0 dia 30 de junho de 2021. N&o tenha pressa,
ndo faca as coisas correndo, tenha calma, faca
tudo com muito capricho e zelo.

Nesta secdo vamos trabalhar com trés assuntos: partes do
corpo humano, o sistema esquelético e sistema articular.

Quando terminar as atividades peca ao responsavel para
deixar a apostila na escola. Ok? Posso contar com vocé? Grande
abracono ar.

uf

Nao deixe de se cuidar. Lembre-se:

USE

u&
Meaverhe

disancia)

Apostila criada e organizada por Thiago Cosin

@ www.professorcosin.com.br n cosinprofessor @ (14) 99742-8082
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5 Vamos aprender sobre o corpo Humano?
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O corpo humano

O nosso corpo ¢é formado por trés partes: cabeca, tronco e
membros.

Cabeca

Tronco

Membros superiores

)

Membros superiores

Membros inferiores

Membros inferiores

O tronco é formado é formado pelo pescoco, peito e barriga. Os
membros superiores sdo 0s bragcos e as maos e 0s membros inferiores séo as
pernas e 0s pés. O cérebro fica na cabeca, e € ele que comanda o corpo

humano.




v' A cabeca

E composta pelo cranio e pela face. No interior do cranio encontra-se
0 cérebro, e na face estéo os olhos, o nariz e a boca.
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v O tronco

E formado pelo pescoco, pelo torax e pelo abdome. No
torax encontram-se o0 coracdo e os pulmdes. No abdome estéo o
estdmago, o figado, os intestinos entre outros 6rgéos.

Pescoco

Torax Pulmao Coracéo



Abdome Estdomago Intestino grosso e delgado

v Os membros

Dividem-se em superiores e inferiores. Os membros inferiores séo
formados pelas coxas, pelas pernas, pelos tornozelos e pelos pés. Os
membros superiores sdo formados pelos bracos, pelos antebragos, pelos
pulsos e pelas maos.

Inferiores
Perna Coxa Tornozelo
Superiores
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Braco Antebraco Pulso Maéo



Sistema esquelético

Os o0ssos definem os animais vertebrados. Peixes, anfibios, &%
répteis, aves e mamiferos tém esqueleto 6sseo. Os 0ssos tem a
funcdo de proteger os drgdos, sustentar o corpo e ajudar nos
movimentos. Os 0ssos sdo feitos de tecido conjuntivo duro
(célcio e fosfato).

Tipos de 0ss0S

No esqueleto humano encontramos 0ssos com diferentes formatos e
tamanhos. De acordo com suas formas classificamos em plano, irregular,
longo e curto.

Plano Irregular Longo Curto

-

Esterno Vértebra Fémur Ossos do Carpo

v 0ss0s longos

Apresentam comprimento maior que a largura. Exemplos: tibia e
fémur.
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Fémur Tibia




v" Ossos curtos

Possuem largura proporcional ao comprimento. Exemplos: 0ssos do

tarso e 0ssos do carpo.
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l w Ossos do tarso

Ossos do
Carpo

v 0ssos planos

Possuem largura e comprimento maiores que a
espessura. Exemplos: 0ssos do crénio e esterno.
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Cranio Esterno



v Ossos irregulares

N&o se encaixam nas demais classificacdes, ndo apresentando um
formato muito definido. Exemplos: vértebras e mandibula.

Vértebras Mandibula

Esqueleto axial e apendicular

O esqueleto humano pode ser dividido em dois: o U@@@Q

esqueleto axial e o apendicular.

v Esqueleto axial

O esqueleto axial ¢ formado pelo cranio, vértebras,
costelas e o esterno. No total, temos 80 0ssos formando o esqueleto
axial (em vermelho na imagem abaixo).




v Esqueleto apendicular

O esqueleto apendicular é formado por 0ssos dos membros superiores e
inferiores e também da cintura escapular e pélvica. No total, temos 126
0ssos formando o esqueleto apendicular (em vermelho na imagem

abaixo).

v" Coluna vertebral

A coluna vertebral é formada por 33 ossos, chamados de vértebras.
As vértebras estdo alinhadas formando uma haste firme, porém flexivel,
que permanece estavel gracas aos varios musculos e ligamentos a ela
conectados. A coluna vertebral é formada por: 7 vértebras cervicais, 12
vertebras toracicas, 5 vértebras lombares, 5 vértebras fundidas formando o

sacro e 4 vértebras fundidas formando o coccix.
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v' Caixa torécica

A estrutura éssea da caixa toracica € formada por doze pares de
costelas e pelo osso esterno. As costelas, com excecdo dos dois Ultimos
pares, se prendem a coluna vertebral e ao 0sso esterno. A caixa toracica
protege 6rgaos como coracao e pulmaes.

Esterno

Costelas

v. Ombro

No ombro tem a clavicula e a escapula.

Clavicula

Escapula

v Brago

O brago tem um unico 0sso, chamado de umero.
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Exatamente!

v" Antebraco

E composto pelo radio e pela ulna. Esses 0ssos se articulam com o
umero formando o cotovelo.

Ulna

Radio

v Mao

A estrutura 6ssea da mao é formada pelo carpo (ossos do pulso),
metacarpo (0ssos da palma da méo) e falanges (pequenos 0ssos dos dedos).

Falanges
Distais

Falanges
Mediais

Falanges

Metacarpo < Proximais

Carpo



v’ Cintura pélvica

E formado pelos 0ssos do quadril e 0 0sso sacro. O Sacro é a fusio
de 5 vértebras e também faz parte da coluna vertebral.

Sacro

ileo

/ Cécceix

v' Coxa
A coxa tem um Unico 0sso, chamado de fémur. E 0 maior 0sso do
corpo humano.

Fémur

v' Perna
A estrutura éssea da perna € formada pela tibia e a fibula. No joelho
existe um o0sso chamado de patela.
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Patela
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v Pé
A estrutura 6ssea do pé formada é pelo tarso, metatarso e falanges.

Falanges

Metatarso

Tarso
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Sistema articular

Para compor o esqueleto, 0s 0Ss0S se unem uns aos
outros. Essa uniao permite a mobilidade. O termo usado para
indicar a unido entre 0s 0ssos que formam o esqueleto é a
articulagéo. As articulacbes compde 0 gue chamamos de
sistema articular. As articulagcoes podemser moveis,
semimoveis ou imaveis.

Tipos de articulagoes

v' Moveis
As articulacOes dos bragos, pernas, joelho, ombro e cotovelo.

v' Semimoveis
As articulacOes da coluna vertebral.

v' Imoveis
As articulagOes encontradas entre 0s 0ssos do cranio.

As articulagbes mdveis e semimoveis séo revestidas de cartilagens e
lubrificadas com um liquido viscoso chamado de sinovial.
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Articulacédo do Joelho (Movel)

Osso da Coxa

Cartilagem

Liquido Sinovial <€

Membrana Sinovial

Osso da Perna

Atividade 1 — Nome dos 0Ss0s

Completa a cruzadinha com 0s nomes dos 0Ssos.

2
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Atividade 2 — Nome dos 0ss0s

Complete os nomes dos 0SS0s com as vogais.
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Atividade 3 — Completar o nome

Complete o esqueleto com o0 nome dos 0ssos do corpo humano.

Carpo

v
Fibula e Sacro Coluna Ossos do | Radio e
Tibula Tarso Ulna
Ossos do Cranio | Fémur | Umero | Costela
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Atividade 4 — Ossos do corpo humano
Descubra o nome dos 0ssos por meio das dicas.

Séo doze pares:
Unico osso do brago:
Maior 0sso do corpo:
Formam a coluna vertebral:
E a fusdo de 5 vértebras:

Ok Wb e

Atividade 5 — Onde usamos?

Ligue os objetos as partes do corpo nas quais eles séo usados.

Cabeca Tronco Membros Membros

inferiores superiores

Chinelo Chapéu Camiseta
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QUETTL?

Atividade 6 — Partes do corpo

Vamos recortar de revistas, jornais e panfletos as partes do
corpo de uma pessoa e cole-as no espaco abaixo. Depois
escreva 0 nome de todas as partes deste corpo que vocé
conhece.

19



Atividade 7 — Partes do corpo

Desenhe a parte do corpo usada para desenvolver as atividades abaixo.

Subir escadas Tocar violao Ouvir musica

Cantar Jogar basquete Chutar bola

Escovar os dentes Andar de patins Desligar a torneira

20



CEMORO

Atividade 8 — Desenhar e colorir

Hoje vamos passar no zooldgico, mas para isso €
necessario vestir o menino. Use sua imaginacdo para
deixar 0 menino pronto para o passeio. Seja criativo.

21



Atividade 9 — Vamos montar o esqueleto?

Para isso vocé deve destacar a ultima folha da apostila, recortar e
colar nesse espaco.
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Atividade 10 — Tipo de ossos

Qual o nome dos tipos de 0ssos abaixo?

Ossos

Ossos

“x 2 C > Oss05s

- Oss0s

Atividade 11 — Coluna vertebral

Complete com o0 nome das regifes da coluna.
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Atividade 12 - Esqueleto-axial

Pinte no desenho somente 0 esqueleto axial.
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Atividade 13 — Esqueleto apendicular

Pinte no desenho somente o esqueleto apendicular.

Atividade 14 — Tipos de articulacdes

Complete com 0 nome da articulacéo.

Articulacgéo Articulacgéo Articulacgéo
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Atividade 15 — Ossos da méao

Pinte cada parte de uma cor e depois

Vamos colorir 0s 0ssos da mao.

escreva 0 nome dos 0ssos na linha.

Atividade 16 — Caca-palavras do corpo humano
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ARTICULACAO — FEMUR — INVOLUNTARIO — MUSCULO —
OMBRO — 0SSOS — QUADRIL — TORAX- ORGAOS

Atividade 17 — Coluna vertebral

Complete as lacunas abaixo.

A coluna é formada por vertebras cervicais,
torécicas, - lombares, c=~ro e . O sacro é resultado da
fusdo de vértebras, e 0 é resultado da fusdo de quatro

vértebras. As outras vértebras que formam a coluna continuam separadas
durante toda a vida de uma pessoa.

Atividade 18 — Membros superiores

Complete as lacunas abaixo.

Os membros sdo formados pela cintura
escapular, o , 0 , 0 punho e a . A cintura escapular é
formada pela clavicula e e apresenta como fungdo a uniao ‘dos

membros superiores ao torax.
Atividade 19 — Membros inferiores

Complete as lacunas abaixo.

Os membros séo constituidos pela cintura , COXaQ,
, canela, panturrilha e . A cintura pélvica € a responsavel por
garantir a unido dos membros inferiores com o esqueleto . Essa

cintura é formada pelos 0ssos pélvicos, também conhecidos como 0ssos do
quadril, os quais originalmente sdo constituidos por trés 0ssos separados:
, Isquio e pubis.

Atividade 20 — Sistema esquelético

O esqueleto € uma estrutura formada por um
conjunto de e cartilagens, sendo essencial para a nossa
sobrevivéncia. Os mais de 200 0ssos que 0 constituem permitem que NOSsoO
corpo movimente-se e também garantem a protecdo de vitais.

Chegamos ao final da apostila. Vamos ter alguns dias
de férias. Ok? Retornamos no dia 02 de agosto com o
inicio do 3° bimestre. Até 14!
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ATENCAO: DESTAQUE ESSA FOLHA
PARA UTILIZAR NA ATIVIDADE 09
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